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                                     «Что нужно знать о туберкулёзе» 
    Туберкулёз – одна из самых старых болезней, известных человечеству. На протяжении всей истории, он является одной из наиболее смертельных эпидемий мира. 

   Вы можете заболеть туберкулёзом, вдыхая в ваши лёгкие микробы туберкулёза, которые кто-то другой, кашляя, послал в воздух. Туберкулёз распространяется людьми подобно обычной простуде по воздуху или при относительно близком контакте. 

    Когда больные люди кашляют, чихают, говорят, поют или сплёвывают, бациллы туберкулёза из их лёгких попадают в воздух, где они могут оставаться в виде взвеси в течении нескольких часов. 

    Для подтверждения того, что у вас активный случай лёгочного туберкулёза, ваша мокрота, то есть слизь выделяемая в процессе кашля, должна быть исследована под микроскопом, по крайней мере, 3 раза. Если мокрота содержит бациллы туберкулёза, это означает, что вы больны и заразны. 

    Если вы принимаете все ваши лекарства как предписано, то у вас 95 шансов из 100 на то, что вы излечитесь. Очень важно, чтобы вы принимали лекарства регулярно. 

    Помните, что выполнение данных рекомендаций позволит вам избежать заболевания туберкулёзом или уменьшить риск заболевания. 

   Обратитесь к врачу, если у вас: 

    Кашель в течение 3-х недель и более. 

   Повышение температуры тела. 

   Потеря массы тела. 

   Повышенная утомляемость. 

   Повышенная потливость, особенно в ночное время. 

   Одышка, которая появилась на фоне этих жалоб. 

   Защитите себя от туберкулёза! Берегите себя и своих близких!
                      «Туберкулез и его профилактика». 
    Всемирной организацией здравоохранения туберкулез объявлен врагом человечества номер один, наряду со СПИДом. 

   Туберкулез — заразное заболевание. Возбудителем является туберкулезная палочка, длительно сохраняющаяся во внешней среде. 

   При разговоре, кашле, чихании больного капельки мокрот, содержащие туберкулезные палочки, разбрызгиваются и распространяются на 1,5 — З метра. Эти капельки мокроты могут находиться во взвешенном состояний до полутора часов. Оседая, капельки высыхают, а туберкулезная палочка сохраняется внутри глотки длительное время. Капельки мокроты, пылинки при дыхании могут попасть в организм здорового человека. 

    Первые признаки заболевания туберкулезом: кашель более 2-х недель, повышение температуры тела более 7 дней, одышка, боль в области трудной клетки, плохой аппетит, постоянная слабость, беспричинная потеря веса, повышение потливости особенно ночью, кровохарканье (примись крови в выделяемой мокроте). При появлении нескольких из этих признаков необходимо немедленно обратиться к врачу. 

    У детей и подростков заболевание туберкулезом выявляется методом тубдиагностики (постановка реакции Манту). При положительной реакции необходимо срочно проконсультироваться у фтизиатра-педиатра. 
